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RÉCAPITULATION

Les phases du cycle des Juges

1. Apostasie: Les Israélites abandonnent l'Éternel et servent les 
idoles cananéennes (Baals, Astarté, etc.)

2. Oppression: Dieu envoie une nation ennemie pour opprimer 
Israël

3. Cri: Le peuple crie à l'Éternel dans la détresse

4. Délivrance: Dieu suscite un juge qui libère Israël 

5. Paix: Période de paix jusqu'à la mort du juge

6. Rechute: Le cycle recommence.



Juges : Récurrence des éléments dans les comptes suivants

Juges Références Durée
Ennemi 

vaincu

Péchés 

reprochés

Particularités du 

juge

Othniel 3.7-11 40 ans
Mèdes 

(Cushan-
Rishataïm)

Servir les Baals et 
les Astartés (3.7)

Neveu de Caleb

Éhud 3.12-30 80 ans
Moabites 

(Églon)

Refaire le mal aux 

yeux de l'Éternel 
(3.12)

Gaucher qui 
assassine Églon

Schamgar 3.31
Non 

précisée
Philistins

Cycle post-Éhud, 
idolâtrie générale

Tue 600 Philistins

Débora et 
Barak

4 40 ans

Cananéens 
(Jabin, 

Sisera)

Refaire le mal 
(4.1), après mort 

d'Éhud

Une juge et 
prophétesse



RÉCAPITULATION

• Dans le chapitre 4, Dieu s’est servi de la fidélité de Débora et 
de Jaël, pour réveiller la conscience de Barak et du peuple 
tout entier face à leur responsabilité.

• L’ennemi, les Cananéens, a été abattu grâce à l’intervention 
de Dieu, mais les hommes et les femmes ont dû jouer leur rôle.



JUGES 5 - INTRODUCTION

• L’Éternel a opéré une délivrance miraculeuse par la main de 
deux femmes et d’un homme sans caractère.

• Cette victoire semble signaler un réveil au sein du peuple.

• Dans ce chapitre, Débora et Barak reconnaissent et célèbrent 
dans un cantique, les bénédictions de Dieu au travers de cette 
délivrance qu’il a accordée à Israël.

• C’est une reprise des guerres et victoires du chapitre précédent 
dans un chant de reconnaissance.

• Le chapitre 4 donne une description des combats et victoires 
politiques et militaires comme le ferait un journaliste 

• Ce chapitre rapporte les mêmes faits sous forme de poésie 
donnant libre cours aux sentiments avec un accent de 
reconnaissance et de louange.



JUGES 5

• Lisons les versets 1 à 5

• La délivrance est suivie par un chant de louange pour des 
raisons spécifiques.

• Barak a perdu l’honneur du héros, mais il s’associe à Débora 
dans ce cantique de victoire.

• Ils sont reconnaissants pour l’engagement des chefs qui se 
sont levés pour se mettre à la tête du peuple. 

• Ils sont aussi reconnaissants pour l’engagement du peuple qui 
était prêt à combattre.

• Ils sont reconnaissants particulièrement parce que la crainte 
qui paralysait Israël a été bannie.



JUGES 5.1-5

• Ils sont reconnaissants pour l’intervention divine

• Ils comprennent que l’artisan principal de la victoire c’est Dieu.

• Cette louange appartient exclusivement aux Israélites. 

• Les rois et les princes des nations sont invités à écouter; mais ils 
n’ont aucune part à ce cantique, car la gloire est au Dieu d’Israël

• L’engagement de Dieu se manifeste par un orage violent avec 
du tonnerre et la pluie abondante: . « La terre trembla, et les cieux 
se fondirent, et les nuées se fondirent en eaux. Les montagnes 
s’ébranlèrent devant l’Éternel »

• « La montagne de Sinaï était tout en fumée, parce que l'Éternel y 
était descendu au milieu du feu; cette fumée s'élevait comme la 
fumée d'une fournaise, et toute la montagne tremblait avec 
violence.» (Exode 19.18)



JUGES 5.6-12

• Lisons Juges 5.6-12

• Ces versets traitent du courage des héros d’Israël

• Quatre noms sont cités: Schamgar, Jaël, Débora et Barak.

• Leur exploit n’est pas décrit, mais leur contribution est soulignée.

• Débora n’est pas une militante du mouvement féministe.

• Aucune contestation des rôles n’apparaît chez elle. Juge de la 
nation, elle ne cherche aucune gloire personnelle.

• Elle préfère s’effacer et appeler un homme pour prendre le 
commandement des forces armées. (Juge 4.6-7)

• Toute la grandeur de cette femme transparait dans ses actions, 
car elle attribue à Dieu et aux autres, la victoire sur l’ennemi.



JUGES 5.6-12

• Son action est motivée par l’amour pour son peuple comparable 
à l’amour d’une mère pour ses enfants.

• Sa discrétion n’est pas synonyme de désintérêt, car on la voit très 
engagée dans ce cantique.

• Elle décrit la situation avant le réveil:
• l’insécurité des routes: « les routes étaient abandonnées, Et ceux qui voyageaient 

prenaient des chemins détournés. »

• La faiblesse de l’autorité politique: « Les chefs étaient sans force en Israël, sans 
force »

• La confusion spirituelle: « Israël avait choisi de nouveaux dieux »

• La tension internationale: « La guerre était aux portes »

• Une armée sous-équipée et découragée: « On ne voyait ni bouclier ni lance chez 
quarante milliers en Israël. »

• Elle bénit l’Éternel pour ceux qui se sont levés pour combattre



JUGES 5.6-12

• Après la victoire, la condition du peuple a nettement changé.  

• Ils peuvent reprend leurs activités dans la joie
• Les commerçants peuvent échanger: « Vous qui montez de blanches 

ânesses, vous qui avez pour sièges des tapis, et vous qui marchez sur la 
route, chantez! »

• Les paysans n’ont plus besoin de se défendre contre les pillards: « Que 
de leur voix les archers, du milieu des abreuvoirs, célèbrent les bienfaits 
de l'Éternel, les bienfaits de son conducteur en Israël »

• Le peuple quitte ses abris, ne se cache plus et peut retourner à la 
maison: « Alors le peuple de l'Éternel descendit aux portes.»



JUGES 5.13-18

• Lisons Juges 5.6-12

• Ces versets parlent de l’engagement des tribus.

• Des tribus fidèles et infidèles sont mentionnés

• Nephthali et Zabulon ont été convoqués les premiers par 
Barak dans Juges 4.10 et il les place en première ligne (5.18) 
« Zabulon est un peuple qui affronta la mort, Et Nephthali de même »

• Ephraïm, Benjamin, Issacar sont venus soutenir Nephthali et 
Zabulon

• Mais, Ruben Gad, Aser et Dan sont restés en retrait.

• Le manque d’unité est marqué mais par leurs préoccupations 
égoïstes (versets 16 et 17)



JUGES 5.13-18

• Le manque d’unité peut occasionner une érosion dans nos 
relations interpersonnelles et surtout dans notre relation avec 
Dieu.

• La désunion ne s’exprime pas par la rébellion, mais par des 
préoccupations individuelles égoïstes.

• La proximité avec les peuples païens les empêchait d’aller les 
combattre avec leurs frères.

• Certaines tribus sont restées indifférentes aux besoins de leurs 
compatriotes Israélites.

• Le peuple Israël (Les enfants de Dieu en général) est appelé à 
être avant tout, une famille spirituelle malgré tout et au-delà 
de leur lien de sang.



JUGES 5.19-22

• Lisons Juges 5.19-22

• Le combat:

• On assiste à l’affrontement des forces armées.

• L’échec des cananéens ne vient pas d’une erreur stratégique de Sisera, 

• Ni d’une faiblesse de l’ennemi, ni de la force d’Israël, mais de l’Éternel: « Des 

cieux on combattit, de leurs sentiers les étoiles combattirent contre Sisera.»

• De façon imagée, on mentionne l’orage qui vient du ciel, a déversé des 

torrents d’eau qui inonde les plaines, emporte les chars qui se figent.

• La victoire est rendue facile (Mon âme, foule aux pieds les héros!)

• Elle s’achève avec une chasse à l’homme (Alors les talons des chevaux 

retentirent, à la fuite, à la fuite précipitée de leurs guerriers.)



JUGES 5.23-31

• Lisons Juges 5.23-31

• L’heure du Bilan:

• Les vaillants reçoivent les honneurs et les lâches, les blâmes.

• Une ville d’Israël n’a pas aidé dans les combats et elle est maudite.

• L’exploit de Jaël mérite de l’attention et demeure certainement dans les 

souvenirs.

• Sa bénédiction est sans réserve et elle est répétée

• L’ennemi est vaincu et humilié (verset 27). Pour Israël, la victoire est 

complète.

• Celui qui aime l’Éternel lui obéit et celui qui obéit au Dieu qui a demandé 

de conquérir le pays vaincra certainement l’occupant.



CONCLUSION

• Le cantique marque la fin de la domination de Jabin et la libération 
d'Israël.

• Le peuple de Dieu a la victoire sur ses ennemis.

• Dieu s’attend à une obéissance totale de la part de son peuple.

• Chaque victoire de la foi est une source d'encouragement et une 
occasion de célébrer notre Dieu qui en est l’auteur.

• Les paroles de louange et de gratitude de Débora et Barak servent à 
rappeler que Dieu est fidèle à ses promesses et qu'il peut nous donner 
la victoire sur nos ennemis, tant spirituels que physiques. 

• Nous devons donc nous tourner vers Dieu en tout temps dans la prière 
et la louange, lui faire confiance et suivre sa volonté pour nous guider 
et nous protéger dans les moments d'épreuve.
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